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21001 orew 7-11 JIET
Macca ITnmeskie BelecTBa Juepreru-ueckasi| Ne peuen-
[pxem nuuH, HAHMEHOBAHME 10
nopuHH Beaku, r JKupel, T Yraesonsi, r UEeHHOCTDb, KKaJI Typbl
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 24,4 "2
TEDTEJIU C PUCOM (rossanna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10.90 10.90 13.50 205.60| 307363
Ne307/363
KAILIA TPEUHEBAS BSA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-TILUEHWUYHbIHN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nmuuHu: 582 19,12 16,00 71,95 512,90

noaauuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
MToro 3a npuem nuuu: 300 11,46 11,46 48,14 319,40 "

12-18 JIET
Macca Ilnwesbie sewecTsa Juepreru-ueckas| Ne peuen-
IIpuem nnwm, HanmeHosanue 6.1101a )
nopunn Beii; Knphi, r Vraesoabl, r UeHHOCTD, KKAJ TYpLI
3aBTpax

CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 10072 1.5 0,1 8,5 40,7 2
TEDTEJIM C PUCOM (roesauna) C COYCOM TOMATHBIM 10030 12,70 12,90 15,50 227300 307363
Ne307/363
KALLIA T'PEYHEBAS BSI3KAS (TAPHWP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB P)KAHO-IMIUIEHUYHbIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nuumu: 642 22,4 18,4 86,9 570,8

nosaHuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EWHBIM HATIUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
HToro 3a npuemM nuuM: 350 12,65 12,80 55,60 368,90 :




